　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Ⅰ　調査の概要

１　調査の目的
この調査は、児童・生徒及び幼児の発育及び健康状態を明らかにし、学校保健
行政上の基礎資料を得ることを目的とする。

　 ２　調査の周期・期日

　　 　周  期  　昭和２３年度から毎年実施(昭和２３年度から昭和３４年度までは、
統計の名称を「学校衛生統計」として実施。)

     期  日   平成１５年４月１日から６月３０日までの間に実施された学校保健
法による健康診断の結果に基づき調査。

３　調査の対象
　　調査実施学校数、学級数、実人数及び抽出率は、次のとおりである。
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実人数 学級数 実人数

校(園) 人 学級 人

小学校 60 5,399 360 9,884

中学校 40 4,721 240 7,667

高等学校 53 2,699 180 4,047

幼稚園 35 1,261 70 1,523

計 188 14,080 850 23,121

調査実施

学校

(園)

数

健康状態

抽出率



全児童・生徒及び

幼児の7.1％を抽出

全児童・生徒及び幼児の11.7%を抽出

区  分


　
　４　調査事項
　　 （１）児童、生徒及び幼児の発育状態(身長、体重及び座高)

　  （２）児童、生徒及び幼児の健康状態（栄養状態、脊柱、胸郭の疾病・異常の有無、視力、聴力、眼の疾病・異常の有無、耳鼻咽頭疾患・皮膚疾患の有無、歯・口腔の疾病・異常の有無、結核の有無、心臓の疾病・異常の有無、尿、寄生虫卵の有無、その他の疾病・異常の有無及び結核に関する検診の結果）
《利用上の注意》

　
(１) この報告書は、発育状態の調査結果について青森県分をとりまとめたものである。

　 なお、健康状態については、都道府県別の集計結果の公表が行われていないため、全国数値を参考として掲載している。
(２) 年齢は、平成１５年４月１日現在の満年齢である。
(３) この報告書の全国平均値は概数値であり、後日、文部科学省が公表する「平成
１５年度学校保健統計調査報告書」の数値が確定値となる。
Ⅱ　調査結果の概要

1　身　長
身長の平均値は、１６歳の女子を除いて男女とも各年齢で全国平均値を上回った。
　　　　

（１）男子

①８歳、１３歳及び１５歳で過去最高となっている。

②８歳、１３歳、１４歳及び１５歳で前年度の同年齢より増加している。

③１５歳で全国第１位となっている。

　　　　（２）女子
①１３歳で過去最高となっている。

②５歳、９歳、１３歳及び１４歳で前年度の同年齢より増加している。

③８歳、９歳及び１１歳で全国第１位となっている。
表１　身長の平均値
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 幼稚園  5歳 617 111.4 111.6 -0.2 110.8 0.6 3

 6歳 445 117.2 117.6 -0.4 116.7 0.5 7

   7歳 443 123.5 123.7 -0.2 122.5 1.0 2

 小学校  8歳 458 129.4 129.1 0.3 128.2 1.2 2

 9歳 449 134.7 134.9 -0.2 133.7 1.0 2

10歳 448 140.2 140.4 -0.2 139.0 1.2 2

男

11歳 452 146.7 147.1 -0.4 145.2 1.5 2

12歳 788 154.5 154.5 0.0 152.6 1.9 2

13歳 786 161.8 161.4 0.4 160.0 1.8 2

14歳 785 166.5 166.1 0.4 165.4 1.1 3

15歳 450 169.7 169.6 0.1 168.6 1.1 1

16歳 450 170.6 170.7 -0.1 170.0 0.6 5

17歳 450 171.4 171.5 -0.1 170.7 0.7 6

 幼稚園  5歳 644 110.5 110.4 0.1 110.0 0.5 5

 6歳 452 116.6 116.7 -0.1 115.8 0.8 2

 7歳 448 122.7 123.0 -0.3 121.6 1.1 2

 小学校  8歳 440 129.0 129.0 0.0 127.4 1.6 1

 9歳 455 135.2 134.8 0.4 133.5 1.7 1

10歳 451 141.1 141.5 -0.4 140.2 0.9 4

女

11歳 458 148.5 148.5 0.0 147.1 1.4 1

12歳 783 152.6 152.9 -0.3 152.1 0.5 6

13歳 787 156.1 155.8 0.3 155.1 1.0 2

14歳 792 157.3 156.8 0.5 156.7 0.6 5

15歳 449 157.5 157.7 -0.2 157.2 0.3 11

16歳 450 157.7 158.1 -0.4 157.7 0.0 20

17歳 450 158.0 158.5 -0.5 157.8 0.2 13

（注）１．下線の部分は、調査実施以来過去最高を示す。　

 中学校

 高等学校

 中学校

 高等学校
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身             長 (cm)

本県
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２　体　重
体重の平均値は、男女とも全年齢で全国平均値を上回った。

　　　（１）男子

①１３歳及び１６歳で過去最高となっている。

②５歳、１２歳、１３歳及び１６歳で前年度の同年齢より増加している。

③５歳、８歳、１０～１４歳及び１６歳で全国第１位となっている。
　　　 (２)女子

①５歳、６歳、８歳、９歳、１５歳及び１６歳で前年度の同年齢より増加している。

②５～７歳、９歳及び１２～１４歳で全国第１位となっている。

表２　体重の平均値
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平成１５年度

平成１４年度
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平成１５年度

差

受　検

者　数

（青森県）

Ａ

（青森県）

Ｂ Ａ－Ｂ

（全　国）

Ｃ Ａ－Ｃ

 幼稚園  5歳 617 20.0 19.8 0.2 19.2 0.8 1

 6歳 445 22.2 22.6 -0.4 21.7 0.5 7

   7歳 443 25.6 25.8 -0.2 24.4 1.2 2

 小学校  8歳 458 29.7 29.2 0.5 27.8 1.9 1

 9歳 449 33.1 33.6 -0.5 31.3 1.8 2

10歳 448 37.4 37.7 -0.3 34.9 2.5 1

男

11歳 452 41.8 42.1 -0.3 39.4 2.4 1

12歳 788 48.7 48.3 0.4 45.1 3.6 1

13歳 786 53.8 53.1 0.7 50.3 3.5 1

14歳 785 57.9 57.9 0.0 55.4 2.5 1

15歳 450 62.9 63.0 -0.1 60.4 2.5 2

16歳 450 65.6 65.1 0.5 62.2 3.4 1

17歳 450 64.9 65.8 -0.9 63.5 1.4 4

 幼稚園  5歳 644 19.5 19.3 0.2 18.8 0.7 1

 6歳 452 22.1 21.8 0.3 21.2 0.9 1

 7歳 448 25.1 25.1 0.0 23.8 1.3 1

 小学校  8歳 440 28.5 28.3 0.2 26.9 1.6 2

 9歳 455 32.7 32.0 0.7 30.5 2.2 1

10歳 451 36.1 36.5 -0.4 34.7 1.4 4

女

11歳 458 41.7 42.0 -0.3 40.0 1.7 2

12歳 783 46.6 47.1 -0.5 44.8 1.8 1

13歳 787 50.3 51.0 -0.7 48.1 2.2 1

14歳 792 52.7 52.9 -0.2 50.9 1.8 1

15歳 449 54.0 53.6 0.4 52.3 1.7 2

16歳 450 55.2 54.4 0.8 53.4 1.8 5

17歳 450 54.1 55.5 -1.4 53.5 0.6 10

（注）１．下線の部分は、調査実施以来過去最高を示す。　
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３　座　高
座高の平均値は、男女とも全年齢で全国平均値を上回った。

　　　　（１）男子

①１５歳、１６歳及び１７歳で過去最高となっている。

②１４～１６歳及び１７歳で前年度の同年齢より増加している。

③１２歳、１５歳及び１６歳で全国第１位となっている。

　　　　（２）女子

①１４歳で過去最高となっている。
②１４歳で前年度の同年齢より増加している。

③８歳及び９歳で全国第１位となっている｡
表３　座高の平均値
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平成１５年度

差

受　検
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（青森県）

Ａ
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Ｂ Ａ－Ｂ

（全　国）

Ｃ Ａ－Ｃ

 幼稚園  5歳 471 62.3 62.5 -0.2 62.1 0.2 8

 6歳 445 65.2 65.5 -0.3 65.0 0.2 11

   7歳 443 68.3 68.5 -0.2 67.7 0.6 2

 小学校  8歳 458 71.0 71.0 0.0 70.4 0.6 2

 9歳 449 73.4 73.5 -0.1 72.8 0.6 2

10歳 448 75.7 76.0 -0.3 75.1 0.6 4

男

11歳 452 78.4 78.8 -0.4 77.9 0.5 4

12歳 788 82.5 82.5 0.0 81.3 1.2 1

13歳 786 86.0 86.0 0.0 85.0 1.0 2

14歳 785 88.7 88.6 0.1 88.1 0.6 3

15歳 450 91.2 91.0 0.2 90.1 1.1 1

16歳 450 91.7 91.3 0.4 91.0 0.7 1

17歳 450 92.0 91.7 0.3 91.5 0.5 5

 幼稚園  5歳 504 61.8 61.9 -0.1 61.7 0.1 15

 6歳 452 65.0 65.2 -0.2 64.6 0.4 2

 7歳 448 67.9 68.1 -0.2 67.4 0.5 2

 小学校  8歳 440 70.8 70.8 0.0 70.1 0.7 1

 9歳 455 73.6 73.7 -0.1 72.8 0.8 1

10歳 451 76.4 76.6 -0.2 76.0 0.4 6

女

11歳 458 80.1 80.2 -0.1 79.5 0.6 2

12歳 783 82.7 82.8 -0.1 82.2 0.5 4

13歳 787 84.3 84.3 0.0 83.8 0.5 4

14歳 792 85.1 84.7 0.4 84.8 0.3 7

15歳 449 85.6 85.7 -0.1 85.2 0.4 7

16歳 450 85.6 85.9 -0.3 85.4 0.2 13

17歳 450 85.6 85.8 -0.2 85.4 0.2 12

（注）１．下線の部分は、調査実施以来過去最高を示す。　
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４　３０年前（親の世代）との比較

本県の身長・体重・座高の平均値は、親の世代である３０年前の昭和４８年度と比較してみると
男女とも全年齢において向上している。

（1） 身　長
　　   男子の身長を比較すると、最も差のある年齢は１３歳で6.3cm親の世代より高く、この
１３歳の身長は、親の世代では１３～１４歳にほぼ相当する。

　　　また、女子では１１歳で4.1cm親の世代より高く、この１１歳の身長は、親の世代では
１１～１２歳にほぼ相当する。

（2）　体　重

　　　 男子の体重を比較すると、最も差のある年齢は１２歳で8.3kg親の世代より重く、この
１２歳の体重は、親の世代では１３～１４歳にほぼ相当する。

　　　また、女子では１１歳及で4.4kg親の世代より重く、この１１歳の体重は、親の世代では１１～１２歳にほぼ相当する。

（3）　座　高

　　　 男子の座高を比較すると、最も差のある年齢は１２歳で3.0cm親の世代より高く、この
１２歳の座高は親の世代の１２歳～１３歳にほぼ相当する。

　　　女子では１１歳で1.8cm親の世代より高く、この１１歳の座高は親の世代の１１歳～１２歳にほぼ相当する。

（4）　足の長さ（身長から座高を引いたもの）の身長に占める割合

全年齢で親の世代を上回っている。　

　　　  また、１３歳以降では、男子に比べ女子の方が親の世代との差が大きい。

表４　三十年前の身長・体重・座高の平均値との比較

[image: image5.emf]  年齢 平成15年度 昭和48年度 差 平成15年度 昭和48年度 差 平成15年度 昭和48年度 差

     Ａ      Ｂ   Ａ－Ｂ      Ｃ      Ｄ   Ｃ－Ｄ      Ｅ      Ｆ   Ｅ－Ｆ

  幼稚園  5歳 111.4 110.5 0.9 20.0 19.2 0.8 62.3 62.3 0.0

 6歳 117.2 115.3 1.9 22.2 20.3 1.9 65.2 64.6 0.6

 7歳 123.5 121.0 2.5 25.6 23.0 2.6 68.3 67.3 1.0

 8歳 129.4 126.5 2.9 29.7 25.6 4.1 71.0 69.6 1.4

 9歳 134.7 130.8 3.9 33.1 28.7 4.4 73.4 72.1 1.3

10歳 140.2 136.3 3.9 37.4 32.0 5.4 75.7 73.9 1.8

男 11歳 146.7 141.0 5.7 41.8 35.3 6.5 78.4 76.2 2.2

12歳 154.5 148.3 6.2 48.7 40.4 8.3 82.5 79.5 3.0

13歳 161.8 155.5 6.3 53.8 46.0 7.8 86.0 83.1 2.9

14歳 166.5 161.5 5.0 57.9 51.3 6.6 88.7 86.3 2.4

15歳 169.7 165.6 4.1 62.9 56.3 6.6 91.2 89.0 2.2

16歳 170.6 167.5 3.1 65.6 58.9 6.7 91.7 90.1 1.6

17歳 171.4 167.9 3.5 64.9 60.2 4.7 92.0 90.4 1.6

  幼稚園  5歳 110.5 109.7 0.8 19.5 18.8 0.7 61.8 61.8 0.0

 6歳 116.6 114.2 2.4 22.1 20.1 2.0 65.0 63.8 1.2

 7歳 122.7 120.3 2.4 25.1 22.6 2.5 67.9 66.9 1.0

 8歳 129.0 125.7 3.3 28.5 25.3 3.2 70.8 69.2 1.6

 9歳 135.2 131.2 4.0 32.7 28.7 4.0 73.6 72.0 1.6

10歳 141.1 137.7 3.4 36.1 32.3 3.8 76.4 74.7 1.7

女 11歳 148.5 144.4 4.1 41.7 37.3 4.4 80.1 78.3 1.8

12歳 152.6 149.4 3.2 46.6 42.3 4.3 82.7 81.0 1.7

13歳 156.1 152.6 3.5 50.3 46.3 4.0 84.3 83.1 1.2

14歳 157.3 154.4 2.9 52.7 49.4 3.3 85.1 84.1 1.0

15歳 157.5 155.4 2.1 54.0 51.9 2.1 85.6 85.0 0.6

16歳 157.7 155.5 2.2 55.2 52.8 2.4 85.6 85.0 0.6

17歳 158.0 155.8 2.2 54.1 53.2 0.9 85.6 84.9 0.7
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図　三十年前の身長・体重の平均値との比較（上段；男　下段；女）
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幼稚園

５歳 ６歳 7歳 8歳 9歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳

平成15年度　Ａ

44.1 44.4 44.7 45.1 45.5 46.0 46.6 46.6 46.8 46.7 46.3 46.2 46.3

昭和48年度　Ｂ

43.6 44.0 44.4 45.0 44.9 45.8 46.0 46.4 46.6 46.6 46.3 46.2 46.2

差（Ａ－Ｂ）

0.5 0.4 0.3 0.1 0.6 0.2 0.6 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1

平成15年度　Ａ

44.1 44.3 44.7 45.1 45.6 45.9 46.1 45.8 46.0 45.9 45.7 45.7 45.8

昭和48年度　Ｂ

43.7 44.1 44.4 44.9 45.1 45.8 45.8 45.8 45.5 45.5 45.3 45.3 45.5

差（Ａ－Ｂ）
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女
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区分
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