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本資料は、平成 22 年 10 月 1 日現在で実施した平成 22 年国勢調査について、平成 23

年 2 月 25 日に総務省統計局が公表した「平成 22 年国勢調査 人口速報集計結果」から、

青森県・県内市町村の人口及び世帯数の結果をとりまとめたものである。 

 

概要は表 1 のとおりであり、市町村別人口は別表 1 のとおりである。 
 

表 1 平成 22 年国勢調査人口速報集計結果要約表 

項    目 平成 22 年（今回） 平成 17 年（前回） 増  減 

人 口 1,373,164 人  1,436,657 人  △ 63,493 人  

人 口 増 加 率 

（対前回調査） 
△ 4.4％  △ 2.6％  △ 1.8 ポイント  

世 帯 513,311 世帯  510,779 世帯  2,532 世帯  

世 帯 増 加 率 

（対前回調査） 
0.5％  0.8％  △ 0.3 ポイント  

1 世帯あたりの人員 2.68 人  2.81 人  △ 0.13 人  

 

 

【利用上の注意】 

 

１  平成 22 年 12 月 9 日に本県の平成 22 年国勢調査速報値（平成 22 年 11 月末現在の暫

定値）を総務省統計局の承認を得て公表したところであるが、今回のデータは、その後の調

査書類の審査を経て、総務省統計局が全国・都道府県・市区町村別人口及び世帯数を取

りまとめ、平成 23 年 2 月 25 日に公表した「平成 22 年国勢調査 人口速報集計結果」に基

づいている。 

 

２  国勢調査の結果集計等は、すべて総務省統計局において行われることとなっており、後

日公表される人口及び世帯数の確定数は、調査票の記入内容に基づいた審査を経て電算

処理を行い集計されるため、今回の人口速報集計結果とは必ずしも一致しない。 
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１ 総人口 

「平成 22 年国勢調査 人口速報集計結果」（平成 23 年 2 月 25 日総務省統計局）におい

て、平成 22 年 10 月 1 日現在における県の人口総数は、1,373,164 人となり、前回の平成 17

年国勢調査に比べ 63,493 人（4.4％）の減少となった。 

人口増減の要因を人口動態でみると、別表 2 のとおり、自然増減が 25,756 人の減少、社

会増減が 37,737 人の減少と自然動態及び社会動態でともに減少している。 

 

 

 

（単位：人、％） 

年次 
人  口 人口 

性比 
前回との比較 

総数 男 女 増減数 増減率 

大正 9 年 （1920 年） 756,454  381,293  375,161  101.6  － － 

大正 14 年 （1925 年） 812,977  408,770  404,207  101.1  56,523 7.5 

昭和 05 年 （1930 年） 879,914  441,441  438,473  100.7  66,937 8.2 

昭和 10 年 （1935 年） 967,129  484,277  482,852  100.3  87,215 9.9 

昭和 15 年 （1940 年） 1,000,509  496,614  503,895  98.6  33,380 3.5 

昭和 22 年 （1947 年） 1,180,245  579,690  600,555  96.5  179,736 18.0 

昭和 25 年 （1950 年） 1,282,867  635,547  647,320  98.2  102,622 8.7 

昭和 30 年 （1955 年） 1,382,523  678,837  703,686  96.5  99,656 7.8 

昭和 35 年 （1960 年） 1,426,606  694,037  732,569  94.7  44,083 3.2 

昭和 40 年 （1965 年） 1,416,591  682,972  733,619  93.1  △ 10,015 △ 0.7 

昭和 45 年 （1970 年） 1,427,520  685,477  742,043  92.4  10,929 0.8 

昭和 50 年 （1975 年） 1,468,646  707,232  761,414  92.9  41,126 2.9 

昭和 55 年 （1980 年） 1,523,907  735,444  788,463  93.3  55,261 3.8 

昭和 60 年 （1985 年） 1,524,448  731,439  793,009  92.2  541 0.0 

平成 02 年 （1990 年） 1,482,873  704,758  778,115  90.6  △ 41,575 △ 2.7 

平成 07 年 （1995 年） 1,481,663  704,189  777,474  90.6  △ 1,210 △ 0.1 

平成 12 年 （2000 年） 1,475,728  702,573  773,155  90.9  △ 5,935 △ 0.4 

平成 17 年 （2005 年） 1,436,657  679,077  757,580  89.6  △ 39,071 △ 2.6 

平成 22 年 （2010 年） 1,373,164  － － － △ 63,493 △ 4.4 

 注１）平成 22 年速報値は総人口のみであり、男女別人口は総務省統計局の「人口等基本集計｣（平成 23
年 10 月予定）において公表される。 
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図 1 人口及び人口増減率の推移（大正 9 年～平成 22 年） 

 

表 2 人口の推移（大正 9 年～平成 22 年） 

 

（％） 

人口増減率（右目盛り） 
人口総数（左目盛り） 
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２ 市町村別人口 

(1) 人口割合 

人口を市町村別にみると、青森市が最も多く 299,429 人（県人口の 21.8％）、次いで、八戸

市が 237,473 人（同 17.3％）、弘前市が 183,534 人（同 13.4％）となっており、この 3 市で県全

体の人口の 52.5％を占めている。 

(2) 人口増減 

市町村別の人口増減をみると、平成 17 年の国勢調査人口と比較して、人口が増加したの

は大間町とおいらせ町の 2 町で、他の 38 市町村はすべて人口が減少している。 

また、減少率が高い市町村は、今別町が 15.7％、佐井村が 14.8％、外ヶ浜町が 13.7％、

深浦町が 11.2％、田子町が 10.3％となっている。 

 

表 3 人口が多い市町村 

 
市町村 人口（人） 

県人口に占める割合 

（％） 

1 青 森 市 299,429  21.8  

2 八 戸 市 237,473  17.3  

3 弘 前 市 183,534  13.4  

4 十 和 田 市 66,123  4.8  

5 む つ 市 61,053  4.4  

 

表 4 人口が増加した市町村 

 
市町村 人口（人） 

平成 17 年国勢調査との比較 

増減数（人） 増減率（％） 

1 大 間 町 6,340  128  2.1  

2 お い ら せ 町 24,188  16  0.1  

 

表 5 人口減少率が高い市町村 

 
市町村 人口（人） 

平成 17 年国勢調査との比較 

増減数（人） 増減率（％） 

1 今 別 町 3,218 △ 598 △ 15.7 

2 佐 井 村 2,422 △ 421 △ 14.8 

3 外 ヶ 浜 町 7,093 △ 1,122 △ 13.7 

4 深 浦 町 9,693 △ 1,217 △ 11.2 

5 田 子 町 6,176 △ 707 △ 10.3 
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３ 世帯数 

平成 22 年 10 月 1 日現在の世帯数は、513,311 世帯となり、平成 17 年 10 月 1 日現在と

比較して、2,532 世帯（0.5％）の増加となった。 

 

 

 

（単位：世帯、％、人） 

年次 総世帯数 
前回調査との比較 世帯規模 

増減数 増減率 （1 世帯当たり世帯人員） 

昭和 45 年 （1970 年） 357,073  － － 4.00  

昭和 50 年 （1975 年） 393,887  36,814  10.3  3.73  

昭和 55 年 （1980 年） 428,557  34,670  8.8  3.56  

昭和 60 年 （1985 年） 443,995  15,438  3.6  3.43  

平成 02 年 （1990 年） 455,304  11,309  2.5  3.26  

平成 07 年 （1995 年） 482,731  27,427  6.0  3.07  

平成 12 年 （2000 年） 506,540  23,809  4.9  2.91  

平成 17 年 （2005 年） 510,779  4,239  0.8  2.81  

平成 22 年 （2010 年） 513,311  2,532  0.5  2.68  
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表 6 総世帯数及び増減数等の推移（昭和 45 年～平成 22 年） 

 

図 2 総世帯数及び１世帯当たり人員の推移（昭和 45 年～平成 22 年） 
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別表 1 平成 22 年国勢調査人口速報集計結果による市町村別人口・世帯数 

 
 
 

（単位：人、世帯）

平 成 22 年 平 成 17 年 増 減 増減率（％） 平 成 22 年 平 成 17 年 増 減 増減率（％）

県 1,373,164 1,436,657 △ 63,493 △ 4.4 513,311 510,779 2,532 0.5

市 部 1,054,452 1,096,028 △ 41,576 △ 3.8 402,612 399,238 3,374 0.8

町 村 部 318,712 340,629 △ 21,917 △ 6.4 110,699 111,541 △ 842 △ 0.8

青 森 市 299,429 311,386 △ 11,957 △ 3.8 119,317 118,407 910 0.8

弘 前 市 183,534 189,043 △ 5,509 △ 2.9 70,219 69,251 968 1.4

八 戸 市 237,473 244,700 △ 7,227 △ 3.0 91,925 90,308 1,617 1.8

黒 石 市 36,117 38,455 △ 2,338 △ 6.1 11,795 11,843 △ 48 △ 0.4

五 所 川 原 市 58,423 62,181 △ 3,758 △ 6.0 21,274 22,067 △ 793 △ 3.6

十 和 田 市 66,123 68,359 △ 2,236 △ 3.3 25,549 25,358 191 0.8

三 沢 市 41,260 42,425 △ 1,165 △ 2.7 16,246 15,946 300 1.9

む つ 市 61,053 64,052 △ 2,999 △ 4.7 24,756 24,476 280 1.1

つ が る 市 37,261 40,091 △ 2,830 △ 7.1 11,469 11,508 △ 39 △ 0.3

平 川 市 33,779 35,336 △ 1,557 △ 4.4 10,062 10,074 △ 12 △ 0.1

東 津 軽 郡 計 25,942 28,919 △ 2,977 △ 10.3 9,436 9,737 △ 301 △ 3.1

平 内 町 12,363 13,483 △ 1,120 △ 8.3 4,198 4,295 △ 97 △ 2.3

今 別 町 3,218 3,816 △ 598 △ 15.7 1,379 1,476 △ 97 △ 6.6

蓬 田 村 3,268 3,405 △ 137 △ 4.0 1,070 997 73 7.3

外 ヶ 浜 町 7,093 8,215 △ 1,122 △ 13.7 2,789 2,969 △ 180 △ 6.1

西 津 軽 郡 計 21,139 23,572 △ 2,433 △ 10.3 7,591 7,975 △ 384 △ 4.8

鰺 ヶ 沢 町 11,446 12,662 △ 1,216 △ 9.6 4,059 4,239 △ 180 △ 4.2

深 浦 町 9,693 10,910 △ 1,217 △ 11.2 3,532 3,736 △ 204 △ 5.5

中 津 軽 郡 計 1,594 1,597 △ 3 △ 0.2 570 469 101 21.5

西 目 屋 村 1,594 1,597 △ 3 △ 0.2 570 469 101 21.5

南 津 軽 郡 計 35,157 37,079 △ 1,922 △ 5.2 10,964 11,084 △ 120 △ 1.1

藤 崎 町 16,022 16,617 △ 595 △ 3.6 4,910 4,888 22 0.5

大 鰐 町 10,982 11,921 △ 939 △ 7.9 3,648 3,794 △ 146 △ 3.8

田 舎 館 村 8,153 8,541 △ 388 △ 4.5 2,406 2,402 4 0.2

北 津 軽 郡 計 42,239 45,624 △ 3,385 △ 7.4 13,543 13,728 △ 185 △ 1.3

板 柳 町 15,229 16,222 △ 993 △ 6.1 4,770 4,858 △ 88 △ 1.8

鶴 田 町 14,266 15,218 △ 952 △ 6.3 4,402 4,394 8 0.2

中 泊 町 12,744 14,184 △ 1,440 △ 10.2 4,371 4,476 △ 105 △ 2.3

上 北 郡 計 100,574 104,805 △ 4,231 △ 4.0 35,750 35,564 186 0.5

野 辺 地 町 14,304 15,218 △ 914 △ 6.0 5,766 5,880 △ 114 △ 1.9

七 戸 町 16,763 18,471 △ 1,708 △ 9.2 5,712 5,823 △ 111 △ 1.9

六 戸 町 10,242 10,430 △ 188 △ 1.8 3,304 3,231 73 2.3

横 浜 町 4,880 5,097 △ 217 △ 4.3 1,884 1,872 12 0.6

東 北 町 19,105 20,016 △ 911 △ 4.6 6,004 6,020 △ 16 △ 0.3

六 ヶ 所 村 11,092 11,401 △ 309 △ 2.7 4,751 4,729 22 0.5

お い ら せ 町 24,188 24,172 16 0.1 8,329 8,009 320 4.0

下 北 郡 計 18,480 19,700 △ 1,220 △ 6.2 7,430 6,755 675 10.0

大 間 町 6,340 6,212 128 2.1 2,636 2,179 457 21.0

東 通 村 7,253 8,042 △ 789 △ 9.8 2,710 2,623 87 3.3

風 間 浦 村 2,465 2,603 △ 138 △ 5.3 1,096 931 165 17.7

佐 井 村 2,422 2,843 △ 421 △ 14.8 988 1,022 △ 34 △ 3.3

三 戸 郡 計 73,587 79,333 △ 5,746 △ 7.2 25,415 26,229 △ 814 △ 3.1

三 戸 町 11,300 12,261 △ 961 △ 7.8 3,960 4,145 △ 185 △ 4.5

五 戸 町 18,718 20,138 △ 1,420 △ 7.1 6,171 6,347 △ 176 △ 2.8

田 子 町 6,176 6,883 △ 707 △ 10.3 2,086 2,223 △ 137 △ 6.2

南 部 町 19,840 21,552 △ 1,712 △ 7.9 6,619 6,819 △ 200 △ 2.9

階 上 町 14,702 15,356 △ 654 △ 4.3 5,705 5,786 △ 81 △ 1.4

新 郷 村 2,851 3,143 △ 292 △ 9.3 874 909 △ 35 △ 3.9

注） 平成17年の人口及び世帯数は、平成22年10月1日現在の市町村の境域に基づいて組替えたものである。
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別表 2 昭和 25 年（1950 年）以降の国勢調査の県人口と自然増減、社会増減 

注 1）人口増減は、平成 17 年国勢調査最終報告書「日本の人口」（時系列表、都道府県一覧表）第 13 表 都道府県人

口の自然増減数及び社会増減数による。ただし、平成 22 年は「青森県の人口移動」（県統計分析課）による。 

注 2）社会増減は、人口増減の総数から自然増減を差し引いたものであり、住民票の転出・転入の届出などを伴わな

い場合も含む。 

（単位：人）

△ 38,775
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